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Het Tibetaanse natuurreservaat Jiuzhaigou bezit wonderschone valleien en spiege-
lende meren vol magische kleuren. Er leven zelfs nog panda’s in het wild. Wie dit 
paradijselijke oord in Noord-Sichuan bezoekt, waant zich in een andere wereld.

 tekst Kitty Robben & fotografie Kim Trouwborst
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Volgens een legende is Jiuzhaigou 
ontstaan toen de godin Wunosemo, 
door toedoen van een jaloerse duivel, 

de magische spiegel liet vallen die ze van haar 
geliefde god Dage had gekregen. Deze spiegel 
was door de wind uit de bergen en het water 
uit de wolken gepolijst. De spiegel viel op 
de grond en brak in 118 stukken. Op deze 
manier ontstonden de meren van Jiuzhaigou 
in de vallei van de negen dorpen. De naam 
Jiuzhaigou komt van de negen Tibetaanse 
dorpjes die verspreid door de valleien lig-
gen en bij elkaar zo’n achtduizend inwoners 
tellen. Het Tibetaanse Baima-volk leeft hier 
en verschilt van andere Tibetaanse volkeren 
doordat het een ander schrift heeft. Het heeft 
ook zijn eigen religie die onder het Tibetaanse 
boeddhisme valt. Het Baima-volk gelooft 
onder andere in berggoden. 

Vanuit de provinciale hoofdstad Chengdu 
ga ik met de lokale bus richting Jiuzhaigou 
dat in het gewest Nanping in Noord-Sichuan 
ligt. De bus doet er in totaal tien uur over 
en het is met recht een weg vol hobbels. De 
bus is gesloten, er kunnen geen ramen open. 
Niettemin roken de Chinezen er flink op los. 
Aangezien de weg over grote hoogtes en door 
diepe dalen gaat, begint bij enkele medepas-
sagiers de maag op te spelen. De gevolgen 
spreken voor zich. Gelukkig stoppen we rond 
het middaguur voor de lunch in een wegres-
taurant om weer even op adem te komen. 
Mijn reisgenoten eten vrolijk hun buik weer 
vol zodat het overgeefspektakel na een uurtje 
in de bus weer voortgezet kan worden. Tegen 
de avond komen we dan eindelijk aan in 
Jiuzhaigou waar ik een Tibetaans guesthouse 
vind voor de overnachting. Ik kan alleen 
maar hopen dat deze reis de moeite waard is 
geweest. 

‘De meren variëren van
 blauw en groen tot zachtpurper.’

Valleien in de vorm van een Y
De volgende dag brengt gelukkig helder 

weer en een welkom zonnetje in deze koude 
wintermaand. Ik begeef me naar de ingang 
van het park en koop een kaartje. Met dit en-
treebewijs heb ik toegang tot het hele park en 
de pendelbus die van het ene naar het andere 
panoramavlak rijdt. 
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Het is een ‘hop on hop off’-principe met 
diverse bushaltes en in- en uitstapplaatsen. In 
het gebied zijn drie valleien in de vorm van een 
Y, namelijk Shuzheng, Rize en Zechowa. Deze 
hebben een gezamenlijke lengte van ongeveer 
vijftig kilometer, verdeeld over drie zones en zijn 
gemakkelijk met de bus te bereiken. 

Het natuurreservaat Jiuzhaigou is in totaal 
tweehonderdduizend hectare groot en werd in 
1974 in kaart gebracht. Het park, zoals we het 
nu kennen, werd gecreëerd ter bescherming van 
de reuzenpanda die hier nog, zij het in kleinen 
getale, in het wild leeft. Sinds die tijd zijn ook 
de wegen en voetpaden aangelegd die het 
reservaat nu zo makkelijk begaanbaar maken. 
De gemiddelde hoogte van de heuvels rond de 
drie valleien is 1800 m, maar de hellingen zijn 
eenvoudig te beklimmen, waardoor het gebied 
zich goed leent voor wandeltochten. De meeste 
bezoekers (voor het merendeel Chinezen) 
beperken zich echter tot het kleine stukje lopen 
van de bus naar het uiteindelijke doel: een van 
de vele meren met grazende yaks, een van de 
negen Tibetaanse  dorpen, een van de prach-
tige watervallen of de bezichtiging van een bij-
zonder waterterras. De schitterende kleuren van 
de meren kunnen variëren van blauw en groen 
tot lichtbruin, donkergrijs en zachtpurper. De 
kleuren veranderen constant door de samen-
werking van waterplanten en door de tempe-
ratuurwisseling van het water. Het komt ook 
door de manier waarop het daglicht door het 
water wordt gereflecteerd en door de hoeveel-

heid calciumcarbonaat die aanwezig is. Wat de 
oorzaken ook zijn, het is een prachtig gezicht!

Puur natuur
Van de vele tientallen prachtige meren in de 

drie valleien van Jiuzhaigou, zijn die in de Shuz-
heng-vallei de grootste en meest toegankelijke. 
Verspreid in de vallei zijn het Shuzhengmeer, het 
Nuorilangmeer, het Drakenmeer en het Glinster-
meer de grootste  attracties. De twee eerste zijn 
terrasmeren die hun kristalheldere water over de 
bergrichels en via kleine watervalletjes, van het 
ene bekken in het andere laten overlopen. 

Ik verblijf van ’s morgens vroeg tot ’s avonds 
laat in het park en kan geen genoeg krijgen 
van alle prachtige vergezichten en fantastische 
mogelijkheden om foto’s te maken. Na nog 
even heerlijk gegeten te hebben in een van de 
Tibetaanse dorpen, neem ik de laatste bus naar 
de uitgang en keer terug naar mijn Tibetaans 
verblijf buiten het reservaat. Was het de busreis 
waard? Absoluut!

Jiuzhaigou biedt zeer indrukwekkend na-
tuurschoon. Je hebt het gevoel alsof je in een 
attractiepark bent, alleen zijn de attracties niet 
ontworpen door begaafde architecten of voor 
vele miljoenen gebouwd, maar is het allemaal 
puur natuur! Ondanks de toeristische drukte 
heb je toch het gevoel eventjes in een heel 
andere wereld te zijn beland.  
 
Kitty Robben heeft een grafische opleiding gevolgd en 
reist veelvuldig door China.

‘Ook de 
reuzenpanda 
leeft hier.’


