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Wandelen over de
Ten noordwesten van Guilin ligt Longsheng. De bevolking is er divers. Naast de Han-Chine-
zen leven in dit district de Zhuang, Dong, Miao en Yao, en het is mogelijk om enkele van hun 
dorpen te bezoeken. China Nu ging naar het gebied van de Zhuang en de Yao in Ping’an.

drakenrug tekst & fotografie Kees van Galen
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Ping’an ligt zeventien kilometer van 
Longsheng. Het blijkt nog niet zo 
gemakkelijk om er te komen, want een 

landslide heeft de weg geblokkeerd. Aardver-
schuivingen komen regelmatig voor in het 
voorjaar, de zomer en het najaar. Het kost 
dan een paar uur voordat de weg weer is vrij-
gemaakt. We passeren de Yao-dorpen Jinzhu, 
Jinjiang en Huangluo.

Beneden Ping’an ligt het Yao-dorp Hu-
angluo. Het is vanaf de weg te bereiken via 
een hangbrug over een riviertje. De kleurrijk 
geklede Yao-vrouwen zijn beroemd om hun 
lange haar. Dat laten ze groeien totdat ze 
geslachtsrijp zijn, dan wordt het afgeknipt en 
als haarstuk ingevlochten in het haar dat ze 
weer laten groeien. Zo creëren ze hun impo-
sante kapsels.

Dicht bij de top
Voorbij Huangluo gaan we via een bergweg-

getje naar boven naar Ping’an. Het is dan 
nog twintig minuten lopen over een smal pad 
door het dorp naar ons hotel dat hoogge-
legen is, dicht bij de top. Het is een van de 
vele houten hotels en guesthouses in Ping’an. 
We hebben dit adres gekozen omdat het 
een van de weinige hotels is met kamers die 
beschikken over westers sanitair. De kamers 
zijn schoon, er is zelfs airco en het uitzicht is 
prachtig. In Ping’an komen sinds een paar 
jaar behoorlijk wat toeristen, maar dat zijn 
vooral Chinezen, vaak op dagtocht vanuit 
Guilin, soms met een overnachting. In het 
dorp zijn diverse bars, cafés en restaurantjes. 
Je kunt er zelfs internetten of genieten van een 
voetmassage. 

De bevolking in Ping’an bestaat uit Zhuang. 
De Zhuang wonen hier sinds zeven eeuwen. 
Ze ontdekten dat er in de heuvels van Ping’an 
natuurlijke bronnen zitten die het water om-
hoogstuwen, bijna naar de top. Vele genera-
ties Zhuang hebben vervolgens hard gewerkt >
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 In het voorjaar wordt
de rijst geplant 

en zijn de terrassen gevuld 
met water.
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om de berghellingen te transformeren tot 
terrassen. Het water wordt langs de terrassen 
geleid en de natte rijstbouw vormt sindsdien 
de basis voor de welvaart van het gebied. 

Houten huizen
De terrassen hebben het aangezicht van de 

berghellingen doen veranderen en daarom 
wordt het hele gebied ook aangeduid als 
‘drakenrug’, longji in het Chinees. Het land-
schap is er zeer pittoresk en ieder seizoen is 
verschillend. In het voorjaar wordt de rijst 
geplant en zijn de terrassen gevuld met water, 
in de zomer zien de terrassen groen van de 
opgroeiende rijst en in de herfst biedt de 
oogsttijd zijn specifieke sfeer. Vanuit Ping’an 
zijn prachtige wandelingen te maken. Ze 
duren twee tot vier uur en zijn niet al te zwaar. 
Weliswaar loop je omhoog en naar beneden, 
maar de paden zijn met stenen geplaveid en 
goed te belopen. 

We lopen eerst naar de top boven Ping’an, 
een van de bekende uitzichtpunten. Het 
landschap is er zeer fraai. De heuvels met 
de groene terrassen, gecombineerd met het 
dorp met zijn houten huizen, bieden een 
mooi plaatje. We maken een tocht over de 
hellingen rond Ping’an. Het is niet moeilijk of 
gevaarlijk lopen, de paden zijn goed begaan-
baar. Een tweede uitzichtpunt ligt op 880 
meter, het hoogste punt in de omgeving. Het 
is er werkelijk prachtig.  

Ping’an is te bezoeken als dagtocht vanuit Guilin. 
Wie wat langer in deze omgeving verblijft, kan 
Ping’an combineren met Guilin en Yangshuo. Over-
nachten kan in Ping’an zelf of in het stadje Longs-
heng. Ping’an is opgenomen in een aantal groeps-
reizen van VNC Asia Travel en kan vanzelfsprekend 
onderdeel vormen van een individuele reis op maat. 
Meer informatie bij VNC Asia Travel,www.vnc.nl.

De kleurrijk geklede
Yao-vrouwen zijn beroemd 

om hun lange haar.


