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Seks zonder benul

door Carolien Dircken & Sara Thijs

Ze worden gemiddeld zeven jaar eerder seksueel actief dan hun leeftijdgenoten in de 
jaren tachtig en doen dus massaal aan seks voor het huwelijk. Het zijn echter de minder 
vrijgevochten generaties die de taak hebben de laatste onduidelijkheden voor jongeren weg
te nemen. Maar of dat ook lukt? “Voorspel? Dat ken ik niet...” 



zoek gingen naar een partner: na hun opleiding 

zouden ze toch in verschillende werkeenheden 

terechtkomen, ver van elkaar vandaan. Daarom 

kwam het tijdens dansavonden en andere ontmoetin-

gen vaak niet veel verder dan voorzichtig geflirt. Seks 

werd ondertussen enorm geërotiseerd, juist omdat de 

nieuwsgierigheid niet bevredigd kon worden.

Door die groeiende interesse in seks en de opening 

naar het westen en Hongkong begonnen, niet lang 

nadat de Grote Roerganger zijn laatste adem had 

uitgeblazen, erotische boeken, schilderijen en films 

ondergronds te circuleren. Vooral de zogenaamde 

‘gele films’ (huang dianying) uit Hongkong werden al 

snel een enorme rage.

Erotische films als Deep throat werden in besloten 

en uiterst geheime kring vertoond, waarbij groeps-

seks tussen de toeschouwers geen onbekend 

fenomeen was. Ook pornografische schilderijen en 

boeken waren ongekend populair.

Dat het seksueel bewustzijn onder de bevolking 

toenam, betekende niet dat de nieuwe regering die 

hang naar bevrediging goedkeurde. Integendeel. 

Daarom volgde in 1985 de Antipornowet. Waar 

porno circuleerde werd de voorraad in beslag 

genomen en de verspreider berecht. De opendeur-

politiek werd als de grootste boosdoener gezien van 

de introductie van die ‘verrotte, corrupte en 

bourgeois’ ideeën als pornografie. Ondertussen werd 

iedereen die er maar van verdacht werd in het bezit 

te zijn van erotische materialen gearresteerd en 

ondervraagd. 
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Seksspeeltjes als medicijn

Anno 2007 consumeren Chinese jongeren volop 

seks. Push-up-bh’s en strings vliegen als warme 

broodjes over de toonbank en internetsites met 

een seksueel tintje doen het goed bij deze genera-

tie. Neem de site van Li Li, een 27-jarige voor-

malige journaliste uit Peking. Ze houdt onder de 

naam Muzi Mei op internet een dagboek bij 

waarin ze er geen gras over laat groeien dat ze een 

uitgesproken voorliefde heeft voor orgieën en 

internetdating . Een 25 minuten durende opname 

van haar eigen ‘genotgeluiden’ terwijl ze seks heeft, 

zette ze zonder schaamte op haar blog. Ondanks 

censureerpogingen van de overheid is het 

seksdagboek van Li zo populair dat Muzi Mei de 

meest gezochte term is op China’s grootste 

zoekmachine. Jonge Chinezen beginnen hun 

preutsheid voorbij te raken: ze zitten midden in 

een seksuele revolutie.

Het is wel een beperkte revolutie. Want in 

tegenstelling tot de progressieve, jonge bevolking, 

staan oudere generaties en de regering niet te

popelen om hun vastgeroeste normen en waarden 

overboord te gooien. Officieel blijft seks voor het 

huwelijk dus ‘verderfelijk’ en pornografie verboden.

Wie in grote steden zijn ogen de kost geeft, 

zullen de vele seksshops vol met vibrators, penis- 

en borstvergroters, glijmiddelen, viagra en 

condooms, echter niet ontgaan. Dat deze seks-

shops kunnen bestaan, ondanks het verbod op 

‘obscene producten’, danken ze aan het label 

‘medische hulpmiddelen’ waarmee de seksspeeltje 

ook wel ‘verward’ worden. Het personeel van de 

meeste draagt de titel ‘dokter’ en is getrouwd, of 

getrouwd geweest. In hun handleiding worden 

Chinese seksspeeltjes verbonden aan geneeskunde 

en hun doel is om verzwakte seksuele functies 

weer beter te maken. Wie een medische hulpje 

heeft, zal namelijk minder snel vreemdgaan en dus 

minder soa’s verspreiden of oplopen Vandaar dat 

een vibrator in de Chinese volksmond ook wel 

bekendstaat als een jiànwèiqi (letterlijk ‘gezond-

heidstroostmachine’). 

Alleen met de lichten uit

Een jongere in het huidige China hoeft dus 

maar op straat of in het internetcafé om zich heen 

te kijken of zijn seksuele nieuwsgierigheid wordt 

beantwoord. Iedere puber weet wat seks is. Maar 

juist door hun groeiende seksuele bewustzijn, 

hebben jongeren behoefte aan andere informatie 

over seks. Wat is seks nou precies? Hoe moet dat, 

seks hebben met iemand? Wat is seksuele opwin-

ding, hoe word ik opgewonden? Wat is een 

orgasme? Wat is voorspel? 

Dat dit soort van vragen vaak niet beantwoord 

wordt, blijkt wel uit het verhaal van een 26-jarige, 

getrouwde studente uit Peking:

“In de twee jaar dat ik getrouwd ben, heb ik 

twee keer echt genoten van de seks. Alle andere 

keren waren niet prettig, het deed pijn en mijn 

man genoot niet genoeg van mijn lichaam. 

Orgasme en voorspel? Dat ken ik niet. Als ik seks 

heb met mijn man, gaan alle lichten uit en zeggen 

we niks tegen elkaar, alsof we heel verlegen zijn. 

Mijn man gaat dan meteen bij mij naar binnen en 

het duurt meestal maar vijf minuten. Van een 

Chinese vriendin heb ik gehoord dat seks iets is 

waar je als vrouw van kunt genieten, maar hoe dat 

moet? Ik heb geen idee.” 

Hoe moet een meisje in een zwijgende samen-

leving zonder seksuele voorlichting weten dat seks 

ook iets is om van te genieten? En hoe moet een 

jongen die geen goede seksuele voorlichting heeft 

gehad weten dat een vrouw, voordat je seks met 

haar hebt, opgewonden moet zijn en dat het 

anders pijn doet? Het vragen aan de vriend of 

vriendin is moeilijk, want praten over seks en 

vooral de gevoelens die daarbij komen kijken, is 

nog steeds een beetje ongemakkelijk. Het woord is 

aan de ouders die hun nieuwsgierigheid onder-

drukt zagen worden onder de noemer ‘vunzig’ of 

‘verderfelijk’. Seksueel genot is en blijft voor hen 

een taboe, waar ze bovendien zelf maar weinig 

vanaf weten. >

Zoenende stelletjes op bankjes in het park 

en seksshops in drukke winkelstraten. 

Jonge Chinezen maken zich zichtbaar 

los van het vooroordeel dat rond seks is blijven 

hangen sinds de Culturele Revolutie. Bijna 

driekwart van de jongeren wacht niet meer met 

seks tot na het jawoord, maar is op zeventienjarige 

leeftijd voor het eerst seksueel actief. Maar voor 

belangrijke informatie kunnen ze bij ouders of 

docenten niet terecht. Deze taboegeneratie hangt 

nog te veel aan het verleden. En mist zelf ook de 

kennis.

Gele films uit Hongkong

De communisten lieten er geen misverstand 

over bestaan. De enige toegestane vorm van 

geslachtgemeenschap was heteroseks in een 

monogaam huwelijk. Seks zou de aandacht van 

het volk afleiden en dat was uiteraard niet de 

bedoeling in tijden van ideologische weder-

opbouw. Er werd weinig over seks gepraat en wie 

vrouwelijke kleding en make-up droeg, kon 

rekenen op felle kritiek. Boeken en films die tot de 

verbeelding zouden kunnen spreken, waren niet te 

verkrijgen en groepen jongeren die bij elkaar 

klitten om te ontspannen, waren van hetzelfde 

geslacht.

Ook na 1978, toen westerse invloeden langzaam 

het land binnensijpelden, bleven seksuele 

behoeften aan banden. Het systeem van de IJzeren 

Rijstkom zorgde ervoor dat jongeren niet hard op 

Ondanks censuurpogingen is het seksdagboek 
van Li zo populair dat Muzi Mei de meest gezochte 

term is op China’s grootste zoekmachine
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Erotische films als 
Deep throat werden in 
het geheim vertoond, 

waarbij groepsseks tussen 
de toeschouwers geen 

onbekend fenomeen was

wijzer. In de biologieboeken die ze gebruiken 

wordt over gevoelens die bij seks komen kijken 

niets geschreven. Andere voorlichtingsboekjes, die 

jongeren kunnen kopen in boekwinkels, zijn nog 

steeds vooral gericht op seks na het huwelijk. 

Orale bevrediging lijkt niet te bestaan in het 

lesmateriaal en hoe ‘de daad’ echt in zijn werk 

gaat, laten de meeste van die educatieve middelen 

ook in het midden. Aan gevoelens, genot en 

dingen als een voorspel maken de schrijvers amper 

woorden vuil. Zelfs informatie over anticonceptie 

laat behoorlijk wat te wensen over. In geen enkel 

boekje wordt uitgelegd hoe een condoom of een 

vrouwencondoom moet worden gebruikt. Wel 

wordt beschreven dat de pil geslikt wordt en het 

spiraaltje wordt ingebracht. Het is duidelijk dat al 

te letterlijke beschrijvingen van handelingen in de 

erogene zone worden vermeden. Waar voorbe-

hoedsmiddelen te verkrijgen zijn, wordt er ook 

nooit bij vermeld, want het risico bestaat dat 

jongeren op het vreselijke idee komen ze dan aan 

te schaffen. En te gebruiken natuurlijk.

Schaamte voorbij

De angst voor verderfelijkheid en ranzige ideeën 

over seks zit er bij de ‘voorlichtergeneratie’, ook na 

25 jaar, nog stevig in. De hoop op een positief, 

duidelijk en plezierig beeld van seks zal moeten 

komen uit westerse of wetenschappelijke hoek en 

niet van porno die op internet rondzwerft of 

preutse, afkeurende woorden van vaders en 

moeders. Jongeren zullen zelf moeten uitzoeken 

hoe ze kunnen genieten van seks. Door met elkaar 

te praten kunnen ze al een heel eind komen. En 

eindelijk de schaamte voorbij, met behulp van de 

Li Li’s uit hun eigen generatie, kunnen ze hun 

eigen kinderen en leerlingen straks misschien wel 

een verstandig advies meegeven.   

Sara Thijs studeert komende maand af als sinoloog 

aan de universiteit Leiden. Voor haar scriptie over 

seksueel bewustzijn in China is zij vorig jaar naar 

Peking gereisd om onderzoek te doen.

Gebrekkige voorlichting

Seksuele voorlichting op scholen dan maar. 

Daar is sinds de jaren ’80 wel een begin mee 

gemaakt. Het aantal inwoners van de Volks-

republiek bleef immers problematisch hard 

stijgen, journalisten gingen artikelen wijden aan 

seks en het aantal soa’s en tienerzwangerschappen 

was relatief hoog. Daarom besloot de regering dat 

enige kennis van anticonceptie en technische 

zaken als de bevruchting noodzakelijk was. Voor 

seksuele actievelingen in een monogaam, hetero-

seksueel huwelijk welteverstaan. 

Terwijl jongeren het internet afspeuren naar 

pornosites en illegale gele films bekijken, proberen 

hun leraren en zelfs regeringsfunctionarissen hen 

te behoeden voor verderfelijkheid. In de enige 

cursus die opleidt tot docent seksuele voorlichting 

in China staan vijf boeken centraal, waarin 

seksuele zelfcontrole als maatstaf wordt genomen 

voor het menselijk zijn. Mensen, die slechts 

‘gesocialiseerde dieren’ zijn, moeten hun seksuele 

behoeften niet bevredigen wanneer zij dat maar 

willen, want dat zou ‘niet anders zijn dan bij 

dieren,’ luidt de moraal.

Van de docenten seksuele voorlichting, die in de 

meeste grote steden na zo’n cursus voor de klas 

staan, worden de jongeren dan ook niet veel 


